
八項綱領 

八項綱領是小女童軍活動基本元素。 

各組別因年齡及需要不同，在文字上及推行方式稍有分別： 

 竭盡所能 

 享受戶外樂趣 

 幫助料理家務 

 要有表現 

 保持健康 

 幫助別人 

 提高警覺 

 對人友善 

  

誓詞與規律 

女童軍運動本身就是一種充滿樂趣的訓練，從參與活動到學習、探討，逐漸體會各種人生的

道理，教妳明辨是非，培養妳的思考能力及發掘個人的潛質。而這一切都是建基於我們的創

辦人貝登堡勳爵所定下之誓詞。是全球每一位要成為女童軍的女孩子，都必須銘記於心及終

生遵守的。 

香港是一個華洋共處的社會，故此當女孩子宣誓參加女童軍時可選擇誦念下列任何一項誓

詞： 

誓詞 

我誓將竭盡所能 

真誠對自己、對我的神明/信仰*、 



對國家/對我所居住的地方# 與扶助他人 

並遵守小女童軍規律 

註： 

* 可根據個人的決定，選擇用 “我的神明” 或 “我的信仰”作為個人對誓詞的履行。 

# 「我所居住的地方」給予那些暫時以香港為居住地方的其它國藉人士採用。 

  

規律 

作為小女童軍 

我要愛護自己、家人和社區 

我並會日行一善 

  

小女童軍組訓練程序與進度 

一、宣誓前的挑戰 

認識女童軍運動： 

 小女童軍故事 

 小女童軍隊/小隊 

 小女童軍歌 

 小女童軍圈 

 小女童軍散會歌 

 小女童軍誓詞與規律 

 小女童軍敬禮/歡呼/銘言 

 小女童軍的制服 

 小女童軍談話圈 

  

二、 宣誓後的活動 

https://hkgga.org.hk/tc/content/Member-Brownie-Programme#PromiseAndLaw
https://hkgga.org.hk/tc/content/Member-Brownie-Uniform


1. 個人方面 

 誓詞與規律活動 

 八項綱領挑戰活動 

 歷程章：小徑、大路、公路 

 興趣章 

 服務行動章 

 組合章：小徑歷程、大路歷程、公路歷程 

 榮譽小棕仙獎章 

 內地/國際活動 

  

2. 全隊方面 

 集體活動 

 混合/聯合活動 

 小女童軍度假營 

 小女童軍聯歡會 

 隊伍參予計劃 

 女童軍優化活動計劃 

 小女童軍比賽 

 

三、    晉陞前的挑戰 – 認識女童軍組組織 

  

四、    晉陞至女童軍 

 

https://hkgga.org.hk/tc/content/Member-Brownie-Programme-Badge
https://hkgga.org.hk/tc/content/Guide-Intro
https://hkgga.org.hk/tc/content/Guide-Intro

