
新興運動「軟式曲棍球」連繫一家人　女兒打入港隊爸爸陪玩變教練齊衝出國際

【屈臣氏集團香港學生運動員獎/軟式曲棍球/路德會聖十架學校/62校網】為了
與子女建立共同話題，不少家長選擇陪伴孩子一同成長。羅思恩受家人影響，從
小便開始接觸軟式曲棍球，年僅11歲便是港隊成員，活躍於國際賽事。爸爸羅
培奇也因此加入這項運動，起初僅將其視為興趣，後來為了培育子女，決定成為
教練，如今更擔任中國香港軟式曲棍球總會主席。思恩對軟式曲棍球的熱愛與傑
出表現，加上爸爸的陪伴，推動她積極發展這項新興運動，並因此榮獲本屆「屈
臣氏集團香港學生運動員獎」。

香港路德會聖十架學校

學校概況：香港路德會聖十架學校位於荃灣區新界荃灣路德圍31號，是香港眾多小學中的一所。

學校概見：學校開展「校本芬蘭教育」實驗，所有學術科目如中英數通識等，均安排在午飯前完

成，下午的時間全部用作課外活動，讓小朋友利用另一種方式進行學習。

學校概識：讓孩子「開開心心地上學，快快樂樂地回家」為特徵、以建構校內的「共享學習空

間」為載體、不斷提供適切支援的「世界可比性」學校。

路德會聖十架學校  地址：荃灣路德圍31號 電話：2415 7878  電郵：hcls@hcls.edu.hk

軟式曲棍球｜父女檔相互陪伴成精英

簡單易學，又是新興運動，親子間可以共同參與，自然互相影響。就讀路德會聖十架學校小六的思恩，因為家人對軟

式曲棍球的熱愛，也令她走進球界，從體育堂的體驗，到加入校隊，最後成為U12香港代表隊成員，一路「晉級」，

盡顯她對軟式曲棍球的熱愛，「這項運動非常有意義，可以跟家人一起切磋，而且它非常容易上手」。

思恩的出色，思恩爸爸亦不容小覷，當初看到兒子在學校打球，被老師邀請加入後，便「越玩越過癮」，著迷於這項

運動，「我覺得我們可以陪小朋友一起玩運動，另外是對自己的身體健康都會比較好」，後來他萌生考取教練的想

法，當中的原因是希望學成之後，將相關知識教導子女，也希望在將來的比賽給予意見。與思恩一同進步的他，現在

更成為中國香港軟式曲棍球總會主席，不過參與這項運動最開心的是與子女建立共同話題。
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