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學生來到迪欣湖活動中心，一邊感受陽光，一邊享受午餐 

 

 

來到第二日「特別的開心午餐」，約 400 名高年級師生及家長義工於 11：45 出發前往迪欣

湖活動中心。學生可以在迪欣湖活動中心，沐浴在春日陽光下，享受大自然。家長亦可自行前

往迪欣湖活動中心，與學生會合享受家庭樂野餐。同學們都自備簡單輕食，如三文治、飯團、

零食等。老師與學生以小組形式用膳，坐在野餐墊上。除了戶外野餐外，我們都把握機會，進

行「草原學堂」，利用大自然作為教室，上一課戶外學習課，把課堂的知識與大自然連貫在一

起。 

 



 

 

 

 

 

學生的笑面是我們最希望看到的。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用大自然作為教室，「草原學堂」上一課 

珍惜大自然 郊野不留痕 

「草原學堂」加深了孩子與大自然連繫，學懂愛護環境、珍惜大自然。我們藉此向學生灌

輸「無痕郊野」（leave no trace, LNT）的概念。鼓勵學生把垃圾減量，出發前減少一些外包

裝，野餐後也要「自己垃圾，自己帶走」，將廢物裝好再帶回校回收或棄置。 

 

郊野不留痕，帶走自己帶來的垃圾。 

 



校園野餐「自由行」 

而低年級則留校進行校園探索，發掘校園更多的可能性，讓孩子在課室「野餐」，打破「學

校是上課的地方」的刻板印象。學生可自備有營養的輕食，體驗野餐的樂趣。午息時更是可以

在校園「自由行」，自行「遊覽」圖書館、視藝室、STEM 科學實驗教室、「芬蘭號」等特別室，

探索校園不同的地方。相信本次「特別的開心午餐」能為孩子帶來歡樂且難忘的校園回憶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在課室野餐也不失為特別又難忘的體驗 



 

學生自由探索校園，更加認識學校的同時也能提升歸屬感 

 

學生家長高度讚賞 傳媒廣泛報導 

活動順利舉行，全賴多方支持及配合。「特別的開心午餐」獲家長及學生的高度評價。雖然

活動只是短短的兩小時，於下午兩時回程，但學生的身心都得以放鬆，是一個難得的體驗。 

 


