
發展方向 

1. 推廣校本核心運動-旱地冰球 

1.1 在一至六年級課堂內容中加入旱地冰球的課程，  

進行不同的旱地冰球遊戲，以旱地冰球作媒界提 

升學生對運動興趣。 

1.2 舉辦旱地冰球校隊及興趣班，讓學生能有效提升

旱 

地冰球技術。 

1.3 參加不同的校外旱地冰球/國際性比賽，讓學生以 

代表學校為榮，增強對學校的歸屬感。 

2. 引入多元化的新興運動 

2.1致力引入的新興運動，如:芬蘭木棋、柔力球、藤球、複式閃避球及合球等，以多元化的新 

興運動提升學生對運動興趣，增加學生接觸不同運動範疇。 

2.2 設柔力球、藤球、複式閃避球及合球校隊，參加不同的校外比賽，讓學生以代表學校為 

榮，增強對學校的歸屬感。 

   

  

3. 培養學生恆常運動的習慣 

3.1 配合 sportACT獎勵計劃、發展活躍及健康的校園計劃，鼓勵他們在課餘時間多作運動，使 

學生身心健康，鍛鍊強健體魄。 

3.2 配合「小息/午息自由行」，學生於「運動加油站」自由選擇體育器材於操場進行運動。 

3.3 配合體適能獎勵計劃，設體適能龍虎榜，提高學生對健康體適能的意識。 

 

4. 培養學生感恩珍惜，積極樂觀。 

4.1 推行運動大使計劃，以協助老師進行不同的體育活動，如:運動特區及科研動感日等，學生 

能按自己能力貢獻(服務或關愛)他人。 

4.2 鼓勵學生教授家人進行家居運動，並教導學生關愛家人健康。 


