
地址：荃灣路德圍31號（荃灣港鐵站Ａ出口） 31 LO TAK COURT, TSUEN WAN, N.T., HONG KONG
電話：2415 7878          傳真：2490 0049          網址：http://www.hcls.edu.hk          電郵：hcls@hcls.edu.hk

內容摘錄自：大公報
2020年10月25日

優才書院在 「漫長的
疫假」 徵文比賽上成為獲
獎最多的學校，共九名學

生獲獎，當中一人更榮獲季軍。該校老師
龍君慧分享心得時說，優才書院盡量給予

學生機會參加不同類型的比賽。
龍老師說，平時讓學生參加

作文比賽，會當做功課、做練
習一般，學生習以為

常，自然壓力大減
，容易發揮水準。
「老師會讓學生習慣

以文字分享日常生活，最

重要讓他們學習表達自己的真情實感。」
她說，如《大公報》 「漫長的疫假」 這類
有意義的徵文比賽，該校更會全級推展，
「透過這類比賽，可以啟發學生思考，豐
富他們的人生體驗。」

龍老師又分享日常訓練心得： 「由於
高中需要應付公開試，學校會多鼓勵學生
閱讀佳作；亦會為初中學生提供好的文章
供他們閱讀，要求他們學習成語。而優才
的家長大多重視教育，同學們
都會自覺閱讀，自然有
利學習。」

來自中聖書院的朱韵呈感謝《
大公報》提供這次參與比賽機會，她
對於獲得冠軍感到榮幸，亦覺得是一
種鼓勵，令她找到寫作這個可以為社
會邊緣人士發聲的途徑。她說，自己
作為單親家庭的基層學生，在疫情期
間目睹母親失業，無力撫養四個子女
而夜半哭泣，甚至因為 「想慳錢而一
個口罩用好幾日」 ，一切都令她感到
無盡的驚恐與壓力。所幸社區中心以
及學校給予極大幫助，不但捐贈抗疫
物資，也幫母親重新找到足以養家的
工作。朱同學希望借自己的文章表達
感恩之心，亦希望自己長大後也可以
幫助他人。
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藉寫作為基層發聲
就讀培僑書院的門睿涵同學

對於獲獎以及作為學生代表發言感
到十分榮幸。他在獲獎感言中不僅
感恩父母的鼓勵，還着重感謝了因
為疫情奉獻良多的老師。他說，老
師在疫情下不斷創新，嘗試採用拍
片或直播等不同方式變換着授課，
只為給同學們更好的學習體驗。老
師這種勇於走出舒適圈的精神，亦
成為門睿涵同學的動力之源；他於
疫情下絲毫不敢鬆懈，認真對待課
業的同時亦學會了自主時間管理。
對於疫情，他表示 「非常時期更
需要堅定內心，勝利就在不遠的
前方」！
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感激父母老師鼓勵
路德會聖十架學校的

傅嘉進同學表示，參賽經歷
令他獲益良多，能夠獲獎更
是莫大的鼓勵，希望以此自
我激勵不斷進步，取得更優
異的成績。他續指，疫情令
2020年成為無法忽視的一
年，自己經歷着停課，眼見
着一些大人停工，多種情緒
交織，十分感激有這次徵文
比賽令他能說出自己所想。
他將全人類比作「軍隊」，相
信只要勇敢、自信地向着同
一個方向努力，定能打贏疫
情這場 「戰役」 。
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勇敢自信努力向上

大公報記者 湯嘉平、黎慧怡、唐曉明（文） 攝影組（圖）

「疫境可以令人變得頹廢，也可以讓人成長！」 這是疫情下許多香港青少年學生的共同感
悟！由香港大公文匯傳媒集團、《大公報》主辦的 「漫長的疫假」 全港中小學徵文比賽頒獎
典禮，昨日在香港金鐘萬豪酒店隆重舉行。教育局局長楊潤雄致辭時欣慰地說，看了同學們
的文章，感受到大家以正面積極的態度面對逆境；希望同學們經過疫情能更加珍惜和家人、
師長及同學的相聚時光，用感恩的心去看待人和事。他深信在國家支持下，全港市民同心協
力，一定能打贏 「抗疫戰」 ，加上社會安定，才能讓年輕一代在安全環境下茁壯成長。

新冠肺炎爆發後，全港中小學自年初開始
「停課」 ，學生步入一個前所未有的 「漫長疫

假」 。《大公報》於今年三月舉辦全港中小學
生徵文比賽，旨在鼓勵同學們用筆寫下難忘的
疫假經歷。這次徵文比賽反響十分熱烈，參賽
作品超過1000多份，參賽學校多達200多間。
參賽作品中充滿積極向上的正能量，表達了熱
愛家園、熱愛生活的美好情懷。

楊潤雄：同心協力戰勝疫境
「漫長的疫假」 全港中小學徵文比賽頒獎

典禮昨日舉行，教育局局長楊潤雄、香港大公
文匯傳媒集團董事長兼大公報社長姜在忠、中
聯辦宣傳文體部副部長張國義、中聯辦教育科
技部一級巡視員劉建豐，及香港教育工作者聯
會主席黃錦良等為活動主禮並致辭。

楊潤雄在致辭中表示，學生們的文章不但
文筆優美，在字裏行間還展現出對生活的細膩
觀察、深刻的思考，以及對家人、朋友，以至
社會上有需要人士的關懷。 「有同學認為 『只
要同心協力，一定能戰勝疫情。』 早前國家派
員到香港，協助推動全民檢測，讓香港的疫情
逐步改善。只有大家衷誠合作、互相信任，才
能打贏這場 『抗疫戰』 。」 楊局長說， 「和合
」 、 「包容」 的理念是中華民族的文化追求，
而在困難時刻，這個理念就更加重要， 「所
謂『海納百川，有容乃大』，只有
集思廣益，和衷共濟，才能
走出當前的困境。」

沉澱內心 重拾向前動力
中聯辦教育科技部一級巡視員劉建豐在致

辭中表示，此次比賽讓 「宅」 在家裏的孩子們
拿起手中的筆，寫下這段難忘的經歷，既向戰
鬥在抗擊疫情一線的平凡英雄們表達自己的敬
意，也展示同學們在疫假中的所思所想， 「這
是一堂生動的思想教育課」 。他指出，面對日
新月異的世界變局，香港青少年只有真正做到
立足香港、胸懷祖國、放眼世界，不斷強化國
家和民族意識，快速融入國家發展戰略，才能
擁有廣闊的發展空間和展示舞台，讓我們共同

的明天更加美好。
香港教育工作者聯會主席黃錦

良在頒獎禮致辭時表示，疫情
令全港學生有一段長時間被
迫長期留在家中，今次是難
得的機會，讓同學藉此機會
沉澱內心、反省生活，日後
更能清晰目標，重拾向前邁進

的動力。
獲得本次徵文比賽的高中組冠軍是中聖書

院五年級學生朱韵呈；初中組冠軍是培僑書院
二年級學生門睿涵；小學組冠軍是路德會聖十
架學校六年級學生傅嘉進，他們與家長代表盧
周慧儀女士，在頒獎禮上一齊分享了在 「漫長
疫假」 中的學習、生活與思考。

昨日的頒獎典禮上，香港眾多辦學機構的
代表、校長、老師應邀出席，一齊為同學們鼓
勁、打氣。包括東華三院主席文頴怡，新界校
長會會長朱景玄，香港教育評議會主席何漢權
，香港家庭與學校合作事宜委員會主席方奕展
，香港中華廠商聯合會副會長、廠商會中學校
監盧金榮，香港佛教聯合會執行副會長兼司
庫何德心，香港道教聯合會學務部主任湯
修齊，香港教育政策關注社主席張民炳，
教聯會副主席、將軍澳香島中學校長鄧飛
、中華基督教會桂華山中學校長黃仲良等
。主辦單位出席者還有香港大公文匯傳
媒集團副董事長姜亞兵，大公報總編
輯于世俊及大文集團執行總經理韓
紀文等。
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國家支持 港定能打贏疫戰
漫長的疫假徵文賽頒獎 楊潤雄為學生打氣

姜在忠：參賽學生有思考具創意
【大公報訊】記者文軒報道：香港大公

文匯傳媒集團董事長兼《大公報》社長姜在
忠在徵文比賽頒獎禮上致辭表示，舉辦這次
徵文比賽，得到了社會各界的大力支持，反
響十分熱烈。比賽旨在鼓勵同學們學習如何
面對逆境，克服困難，感悟人生。他讚揚同
學們的作品用心且有創意。姜在忠代表《大
公報》以及大文集團，向所有參賽的同學，
向為此次大賽付出辛勞的各位評委、輔導老
師表示衷心的感謝。

逾200學校參賽 過千份投稿
姜在忠致辭時，首先向獲獎的同學們表

示祝賀。他表示，徵文比賽取得了圓滿成功

，當中有三個 「沒想到」 ，第一是規模之大
，同學們參賽熱情之高沒想到，200多所學校
參與、1000多名同學踴躍報名，很多學校還
將這次比賽，融入到教學課程中，成為漫長
疫假的一門獨特課程；第二是精神可嘉，同
學們在作文內容中體現了對疫情的理性思考
和勇敢面對逆境的精神，令人感動和欣慰；
其三是疫情的漫長令人沒想到，以至於原本
七月份舉辦的頒獎禮直至昨日才得以舉辦。

姜在忠指出，在與疫情的鬥爭中，國家
為香港提供了有力幫助，給予了無私支援。
從作文中不僅看到同學們面對疫情的觀察思
考和體會感悟，也體會到同學們在對抗疫鬥
爭中展現的中國精神、中國力量、中國擔當

的認識和認同。他亦提到，作文中體現因
疫情困守家中的同學們並沒有虛擲光陰
，而是做了許多積極有意義的事：在學
習的同時，還學會做家務，學習烹飪，
懂得感恩父母，珍惜親情等等，「這些都
將成為同學們成長歷程中的寶貴財富」。

「這次頒獎禮的舉行，為徵文活動畫
上了圓滿句號，但同學們與《大公報》的
情緣才剛剛開始。」 姜在忠表示，今後還
會舉辦更多有意義的青少年活動，
熱誠期待同學們積極參與，
並歡迎同學們來報館實
習，體驗當記者的
樂趣。

社會安寧 讓孩子茁壯成長
無懼挑戰 克服逆境邁步前行

疫下家校緊密合作
陪伴學童渡難關年紀最小得獎者

盼疫情早日結束 【大公報訊】記者楊天智
報道：在本次徵文比賽頒獎禮上，家

長代表也分享了疫情期間的感受。家庭與
學校合作事宜委員會主席方奕展表示，希望委
員會成員一起討論疫下網上學習模式中，家長
和學校怎麼能有更好的合作模式，審慎樂觀面
對接下來的挑戰。

方奕展表示，疫情期間有學生遇到上網難
、沒上堂設備、需要家長輔導等問題，這也提
示學校及家長需要合作，幫助學童渡過難關。
他希望與委員會成員一起討論疫下網上學習模
式中，家長和學校怎麼能有更好的合作模式。

對於此次徵文比賽，方奕展樂見這麼多學
生參賽，認為這種追求優秀的行為值得鼓勵。
方奕展亦讚好徵文比賽頒獎禮上家長的分享演
講，他認為應鼓勵家長也參與到徵文比賽的過
程中，譬如在文章前後為孩子寫少少評語，這

有助加強家庭交流。
將軍澳循道衛理小學盧念孜此次徵文比賽

中獲得小學組季軍。念孜的媽媽、家長代表盧
周慧儀在頒獎禮上表示，當時會讓孩子報名參
加比賽，一是希望可藉寫作，讓兒子能夠歸納
在疫假中的生活；二是希望他能嘗試以積極正
面的態度去鼓勵自己、鼓勵別人，讓家人、朋
友都能一同勇敢地面對困難和疫情；三是希望
他可以深入思考出一些抗疫的好方法，並在文
章中提出建議。

念孜在參賽作品中希望 「全民變成剛強的
抗疫戰士」 、希望全球疫情可以盡早結束。 「
他更希望中西醫可聯手抗疫，因為他知道中國
的醫療技術能固本培元，能大大加強人體的免
疫力，可治神治氣治心！」 盧太希望，疫情結
束後可以全家一起到北京、上海、杭州等地盡
情遊覽，體驗出行的快樂。

今次徵文比賽年紀最小的獲
獎者，是來自香港聖若瑟小學的
王瑜，他今年就讀小二。雖然王

同學人仔細細，但對疫情很有感受
。他說，今年學習時間比較少，但
老師有安慰他們，將來會補堂，不
用擔心。王同學疫情下很少出街，
在家看新聞時經常聽爸爸說，國家
在疫情方面的處理很好。喜愛唱粵
劇的他在作文中，分享粵曲《全球
有愛，聲援同胞》的歌詞，希望以
歌聲打敗病毒。

花 絮

花 絮

是次比賽的得獎學生共83名，分為小
學組、初中組及高中組三個組別，三組各
設冠軍一名，獎金每人3000港幣；亞軍兩
名，獎金每人2000港幣；季軍三名，獎金
每人1500港幣，優秀獎若干名，獎金每人
1000港幣。得獎者作品陸續在《教育佳》
雙周刊、《大公報》以及相關網頁發表。
以下為各組冠、亞、季軍及優秀獎名單。

高中組得獎名單
獎項
冠軍
亞軍
亞軍
季軍
季軍
季軍

得獎學生姓名
朱韵呈
鍾慧霖
李穎彤
何泳琪
薛金海
李桐欣

所屬學校
中聖書院
嘉諾撒書院
香島中學
明愛馬鞍山中學
九龍三育中學
廠商會中學

初中組得獎名單
獎項
冠軍

亞軍

亞軍
季軍
季軍
季軍

得獎學生姓名
門睿涵

曹杏華

徐嘉浩
陳祺莹
古振昇
廖家翹

所屬學校
培僑書院
香港教育工作者聯
會黃楚標中學
聖士提反堂中學
福建中學（觀塘）
弘立書院
優才書院

小學組得獎名單
獎項
冠軍
亞軍
亞軍
季軍
季軍
季軍

得獎學生姓名
傅嘉進
盧逸哲
葉恩陶
王子瑤
盧念孜
王 瑜

所屬學校
路德會聖十架學校
德信學校
九龍禮賢學校
東華三院冼次雲小學
將軍澳循道衛理小學
香港聖若瑟小學

▲王瑜喜愛唱粵劇，擺
甫士有板有眼

▲家長代表盧周慧儀（
左）表示，希望藉寫作
讓兒子以積極的態度去
鼓勵自己和朋友。右為
她的兒子盧念孜

談璐思 陳維瑩 廖澤威 陳樂瑤 邵光淼
張幸舒 賴海欣 劉穎儀 溫家樂 陳奕華
謝卓霖 莊桌榿 黃靖荇 陳泳茵 鄭裕德
陳嘉倫 劉世莹 凌樂延 鄧考旻 陳凱琪

優秀獎名單

呂亦蕎 李行健 陳思彤 譚慧欣 羅穎彤
張澤林 林雨欣 鄭盈盈 吳卓彬 林栩圯
陳嘉詠 曾韻希 何安琪 吳思彤 葉煒軒
陳偉濤 吳淑嫻 黃芷瀅 柯鈺琳 曾熙桐

優秀獎名單

謝宇琳 曲宗希 韓夢陽 薄睿華 張雅婷
曾培鈺 王浩然 楊茵如 鍾槺熎 蔣善欣
黃凱儀 何誌恩 熊雅雯 戴康翹 黃 玥
侯施羽 黃珮真 徐 萱 王嘉霖 鄺雨超
何兆亨 陳煒迪 王景岳 吳芊鈺 鄭浩駿

優秀獎名單

比賽設三組別
83學生得獎

▶右起：大文傳媒集團董事長姜在忠
與高中組冠軍朱韵呈、初中組亞軍曹
杏華、小學組冠軍傅嘉進及初中組冠
軍門睿涵合照

▲教育局局長楊潤雄致辭時表示，看
了同學們的文章，感受到大家以積極
的態度面對逆境，令人鼓舞

◀香港大公文匯傳媒集團、《大公報》主辦的「
漫長的疫假」全港中小學徵文比賽頒獎典禮昨日
隆重舉行，氣氛熱烈

掃一掃睇頒獎
禮盛況

▲同學們細讀《教育佳》
精彩內容

優才書院鼓勵參賽 九學生奪獎
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因為疫情而長期困於家中，學生都有不少鬱結於心中的想法，此次徵文比賽無疑是給到他們
一個自我表達、情感抒發的舞台，將他們心中的所思所想傳遞給社會。三位獲得冠軍的同學

都以積極正面的精神面貌參與比賽，以認真嚴謹的態度完成寫作。他們不約而同地表示
，參賽、寫作的過程本身已是極好的鍛煉機會，能夠獲得冠軍更是莫大的鼓勵

。他們在疫情中亦接受了來自他人的幫助，見到人與人之間的團結
，這份美好令他們相信在眾志成城之下，疫情定能

早日過去。

▲右起：中聯辦教科部一級巡視員劉建豐、教育
局局長楊潤雄、大文傳媒集團董事長姜在忠及中
聯辦宣文部副部長張國義昨出席頒獎典禮

▲左起：將軍澳香島中學校長鄧飛、香港道教聯
合會學務部主任湯修齊、香港佛教聯合會執行副
會長兼司庫何德心及香港家校合作事宜委員會主
席方奕展出席頒獎典禮

▲左起：大文集團副董事長姜亞兵、新界校長
會會長朱景玄、大公報總編輯于世俊、香港家
校合作事宜委員會主席方奕展等出席頒獎禮


